
2024 年 9 月

中華麺 和麺 カレー トッピング 弁当① 弁当② 弁当③

400円 350円 350円 450円 400円 400円 400円

冷しジャージャー麺 肉玉子とじ ポーク ロースカツ 豚肉スタミナ丼 タンドリーチキンピラフ 揚げ焼売のチリソース丼

富山ブラック 冷しゃぶ ポーク ロースカツ フライドチキンペッパーソース チキンカツ丼 ロコモコ

肉野菜みそ 竹輪天 ポーク ロースカツ バジルチキンライス カニ風味あんかけ炒飯 麻婆ナス丼

博多 きつね ポーク ロースカツ スパゲティナポリタン チキン南蛮丼 ピリ辛ミートライス

唐揚げみそ たぬき チキン チキンカツ ソース焼きめし ハヤシライス 鶏唐揚げサルサソース

とんこつ醤油 冷し肉味噌 チキン チキンカツ 唐揚げ炒飯 ロースカツ丼 ハンバーグ＆白身フライ

チャーシュー ざる チキン チキンカツ 牛焼き肉丼 メンチカツミートソースがけ 天丼

揚ワンタン塩 肉詰めいなり チキン チキンカツ 麻婆炒飯 焼き豚たまご丼 フライドチキントマトソース

まぜそば カレー南蛮 チキン チキンカツ チキンみそカツ丼 明太ピラフ バター醤油豚丼

蒸鶏の辛味和え塩 肉 ポーク ハンバーグ タレカツ丼 ガーリックチキンライス 豚肉スパイシー炒め

ピリ辛ゴマとんこつ 肉天 ポーク ハンバーグ 鶏唐メキシカンピラフ ロースカツ丼 鶏肉味噌炒め

鶏唐醤油 かき玉 ポーク ハンバーグ たこ焼き風から揚げ スパゲティナポリタン 豚肉生姜焼き丼

ネギみそﾁｬｰｼｭｰ 竹輪天 ポーク ハンバーグ 高菜炒飯 フライドチキンﾀﾙﾀﾙｿｰｽ つくね丼

とんこつ鶏ﾁｬｰｼｭｰ さつま揚げ天 チキン チキンカツ ハンバーグピラフ 鶏唐揚げ丼 豚肉スタミナ丼

富山ブラック 唐揚げ チキン チキンカツ ポークシチュー 鶏肉のチリソース丼 焼きうどん

つけ麺 きつね チキン チキンカツ ソース焼きめし ロコモコ 油淋鶏丼

博多 肉 チキン エビカツ ゴマだれ焼肉 チキン南蛮丼 ピリ辛ミートライス

【　食　　　堂　】 【　売　　店　】
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■食品に含まれているアレルギー物質（アイコンの解説）

東京都市大学付属中学校・高等学校月間メニュー

仕入れの状況により変更することがございます。ご了承下さい。
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